
Признаки харассмента 

Для собственной безопасности, чтобы по первым же признакам понять, что 

происходит, и пресечь домогательства, выразить недовольство чужим 

поведением, в первую очередь жертва должна знать особенности 

харассмента, его признаки. Давайте их перечислим. 

1. Самые, можно сказать, безобидные признаки, выглядят как проявление 

внимания. Но будьте внимательны. Ведь что такое харассмент? Это не 

просто внимание. Это слова о размере груди, высказывания о фигуре, 

акцентирование внимания на вырезе блузки. Сюда же можно добавить и 

присвистывания, выкрики. 

2. Описание харассмента второй стадии – это уже более серьезные 

признаки нежелательного внимания: случаи, когда человек вторгается в 

ваше личное пространство. Например, он слишком близко наклоняется к 

вам или периодически преграждает дорогу. 

3. Следующими по возрастанию идут прикосновения к «дичи». Например, 

часто ли происходят случаи, когда к вам постоянно дотрагивается ваш 

коллега или начальник? Он может приобнять за плечи или за талию, 

обнять в виде утешительного жеста, погладить по руке. 

 

А бывают случаи, когда намеки о сексуальном влечении выражаются 

более примитивно и невоспитанно, абсолютно вне этических норм. К 

ним можно отнести ситуации, когда человек положил руку на колено, на 

бедра или ягодицы. 

4. Если первые три стадии еще можно урегулировать мирным путем, 

проявить нежелание дальнейшего контакта, то четвертая - это уже 

непосредственное насилие. Что такое харассмент? Это попытка напасть 

на женщину в закрытом безлюдном кабинете или другом помещении. 

 

Не обращайте внимания на такие слова, как "душечка", "дорогуша", если 

агрессор так к вам обращается. Такие слова не говорят о хорошем к вам 

отношении и безобидности "охотника". Самые страшные истории про 

харассмент - это рассказы про насилие. Намерения мужчины очевидны и 

выход только один – действовать по обстоятельствам и как можно 

быстрее выйти из замкнутого пространства в место, заполненное 

людьми. 
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